
Preschool Tip
Preschoolers have strong emotions throughout their day. 
Teach them how to identify their emotions. Show children 
pictures of “feeling faces” and teach them the names of the 
emotions, have them look in the mirror and make different 
faces, or have them draw a picture of what makes them happy 
and what makes them sad.

Consejo para Preescolares
Los niños preescolares experimentan emociones fuertes 
durante el día. Enséñeles a identificar sus emociones. 
Muestre fotos de “las caras de los sentimientos” a ellos y 
enseñe los nombres de los sentimientos a ellos, o haga que 
ellos dibujen una pintura de lo que les hace sentirse feliz y lo 
que les hace sentirse triste.
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