
Infant Toddler Tip
Familiar faces and objects can help ease infant/toddler stress 
during separation times. Encourage families to bring in a 
family photo album and/or a comforting transitional object 
such as a favorite toy, blanket, or article of clothing that smells 
of home. Allow him/her access to these items to soothe him/
herself as needed.

Consejo para Bebés y Niños
Caras y cosas familiars pueden ayudar a aliviar el estrés de 
los bebés y niños durante tiempos de separación. Promueve 
a las familias a traer un album de fotos y/o un objecto 
transicional como un juguete favorite, una manta, o un artículo 
de ropa que huele de casa. Le concede aceso a estas cosas 
para calmarse según sea necesaria.
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