
Infant Toddler Tip
Items from home such as a favorite teddy bear provide 
comfort and help children learn to cope. A child who uses 
this type of ‘transitional object’ is helping herself learn to 
manage difficult feelings. Encourage children to find items that 
help soothe strong emotions and remember that these are 
important.

Consejo para Bebés y Niños
Artículos de la casa como un peluche favorito, proporcionan 
comodidad y ayuda al niño aprendiendo  hacer frente.  
Un niño que utiliza este tipo de ‘objeto transicional’ está 
ayudándose a sí misma aprender a manejar los sentimientos 
difíciles. Anime a los niños a encontrar los artículos que 
ayudan a calmar las emociones fuertes y recuerde que estos 
son importantes.
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