
Infant Toddler Tip
Help infants and toddlers know you understand them by 
mirroring back the emotion they show. For example, talk to 
a crying child in a sad tone of voice, saying, “You don’t want 
mommy to leave.”  Avoid saying ‘don’t cry’ or ‘it’s OK.’ Then, 
help redirect them to a toy or activity.

Consejo para Bebés y Niños
Ayuda a los bebés y niños pequeños saber que tu los 
entiendes dándole reflexión de lo emociones que ellos te 
ensenan.  Por ejemplo, habla con un niño que llora,  en un 
tono de voz triste, diciendo: “No quieres que mami se vaya.” 
Evite decir ‘no llores’ o ‘todo está bien.’  En consiguiente, 
ayúdalos a redirigirse a un juguete o actividad.
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