
Infant Toddler Tip
Give children the opportunity to make choices. Giving 
two choices that are interesting to them can be helpful in 
redirecting young children who are upset. Sensory play like 
water or sand can provide a soothing experience and help 
calm the stressed child.

Consejo para Bebés y Niños
Dé a los niños la oportunidad de hacer opciones. Dárselas 
dos opciones a ellos que les interesan puede ayudar en 
redirigir a niños jóvenes cuando están molestados. El juego 
sensorial, como agua o arena, puede proveer una experiencia 
tranquilizante y ayuda a calmar al niño estresado.
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