
TEAM BUILDING 

CREACION DE EQUIPOS

Caregiver Tip
Simple team building activities during meetings or workshops 
can help build staff morale. An example might be to give 
each person a piece of paper and ask them to write their 
name. Then, ask all staff to walk around and put one positive 
adjective about each person on their paper.

Consejo para Cuidadores
Actividades de formación de equipos simples durante las 
reuniones o talleres pueden ayudar a construir la moral del 
personal. Un ejemplo podría ser la de dar a cada persona 
una hoja de papel y pídales que escriban su nombre. Luego, 
pida a todo el personal que caminen alrededor y pongan un 
adjetivo positivo.
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