
Introduction
Stress is a part of everyday life. Good stress can help 
motivate us but, too much stress can affect our physical 
and mental health.

Introducción
El estrés es parte de la vida cotidiana. Bien el estrés 
puede ayudar a motivarnos, pero, el exceso de estrés 
puede afectar nuestra salud física y mental.

STRESS MANAGEMENT  
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