
RESOURCES 

RECURSOS

Caregiver Tip
Link families to services in the community. Create a resource 
notebook of support services available. Contact local family 
childcare networks and resource and referral agencies that can 
provide needed services to families in health, nutrition, mental 
health, social services, parenting, and other areas of need. 

Consejo para Cuidadores
Vincular a familias a los servicios en la comunidad. Cree 
un cuaderno escrito de los servicios de apoyo disponibles. 
Póngase en contacto con las redes locales de cuidado de 
niños familiar y los recursos y las agencias de referencia que 
pueden proporcionar los servicios necesarios a las familias en 
materia de salud, nutrición, salud mental, servicios sociales, la 
crianza de los hijos, y otras áreas de necesidad.
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