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Caregiver Tip

Reflect on your work as caregiver. Take time regularly to
gather your thoughts, feeling, and ideas. Jot down a few notes
on your lesson plans or keep a journal. Writing and thinking
about our work with children and families helps us to better
problem solve by clarifying challenges and by identifying
barriers and resources.

Consejo para Cuidadores

Reflexionar sobre su trabajo como cuidador de nifios.

Tomo tiempo para pensar regularmente, sentir y tener
pensamientos. Escribir notas en su clase una o llevar un
diario. Escribir y pensar en nuestro trabajo con los nifios y
las familias nos ayuda a resolver problemas por los desafios
aclarar, identificar los obstaculos y recursos.



