
Infant Toddler Tip
Help children learn the language of emotions by talking about 
feelings, pointing out facial expressions and noticing different 
emotions. Phrases like “You are so sad that she took the toy 
from you,” or “You’re angry that you have to stop playing!” 
help children to feel understood and learn empathy.

Consejo para Bebés y Niños
Ayuda a los niños a aprender el lenguaje de emociones por 
hablando de los sentimientos, indicando expresiones de la cara 
y dándose cuenta de las emociones diferentes. Frases como, 
“Tu esta triste porque ella te quito el juguete,” o “Tu está tan 
enojado que tienes que dejar jugando!” ayuda los niños sentir 
como si están entendido y aprender la empatía.
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